
Si ha comido Para la cena

Verdura, arroz, pasta, legumbre Verdura o ensaladas

Proteína vegetal Huevo, pescado, carne blanca

Fruta Yogur o fruta

Si ha comido Para la cena

Verdura, arroz, pasta, legumbre Verdura o ensaladas

Pescado Huevo, legumbres, carne blanca

Fruta Yogur o fruta

Si ha comido Para la cena

Verdura, arroz, pasta, legumbre Verdura o ensaladas

Huevo Legumbres, pescado, carne blanca

Fruta Yogur o fruta

Si ha comido Para la cena

Verdura, arroz, pasta, legumbre Verdura o ensaladas

Carne Legumbres, huevo, pescado

Fruta Yogur o fruta


